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Editorial

             Heute ein           
                       Held sein!
                        Heute ein
                     Held sein!  !

JULe

„JULe“ Grüße!

 Matthias Labitzke
 Geschäftsführer der JUL gGmbH
 Gründer und Vorstand der Stiftung Kinderplanet

In der jüngsten Vergangenheit hatte jeder von uns die 
Möglichkeit, auf seine eigene Art und Weise bzw. seiner 
Berufs- und Lebenssituation entsprechend ein Held zu sein. 
Sie wissen schon, Maske tragen, umsichtig sein, Ärmel 
hochkrempeln! Ich hoffe von Herzen, Sie sind alle gesund 
und gestärkt aus diesen schwierigen Tagen hervorgegan-
gen. 

Apropos gestärkt hervorgegangen. Jeder Krise wohnt 
bekanntlich immer auch eine Chance inne. Und zwar die, 
das eigene Sein und Handeln zu hinterfragen. Einen 
positiven Effekt aus der pandemischen Entschleunigung 
konnte definitiv unsere Umwelt verzeichnen, weil wir alle 
bewusst oder unbewusst weniger von allem konsumiert 
haben, was unserer CO -Bilanz insgesamt guttat und ²
unsere Natur aufatmen ließ. 

Jetzt, wo alle in ihrem wirtschaftlichen und privaten Alltag 
wieder angekommen sind, gilt es, an diesem „Nichtbrau-
chen“ weiter festzuhalten oder auf umweltfreundlichere 
Alternativen umzuschwenken. Dies betrifft im Besonderen 
unsere Mobilität. 

Hierzu wollen wir gerne speziell im Kindergarten Hilfestel-
lungen geben. Mit dem Thema des Kita-Umweltpreises 
2021 „Mobilität der Zukunft“ und dem daran angesiedel-
ten Kita-Wettbewerb „Eene, Meene, Miste - Wir bauen die 
Zukunftskiste“ möchten wir Kinder und Pädagog:innen 
anregen, darüber gemeinsam nachzudenken und zusam-
men kreativ an einem eigenen Mobil der Zukunft zu 
tüfteln. 

Vielleicht gibt es ja auch hierbei ganz viele kleine (und 
große) Helden, die tolle, ressourcenschonende Ideen 
haben. Neugierig? Alle Infos zum Mitmachen und Gewin-
nen haben wir ab Seite 8 zusammengestellt. 

Also dann, auf zu neuen (Held:innen)-Taten!!!

Viel Spaß beim Lesen der aktuellen JULe.



JUL PFLEGE - WEIL GUTE PFLEGE 
MEHR IST!
Pflegebedürftigen Menschen wünschen 
sich eine bestmögliche Lebensqualität. 
Wir wissen darum, dass sich Betroffene 
vor allem nach MEHR Zeit, MEHR 
Zuhören, MEHR Einfühlungsvermögen, 
MEHR Gesellschaft und MEHR Freude 
am Miteinander sehnen. Genau hier will 
die JUL PFLEGE ansetzen…

JUL gGMBH – SEIT 30 JAHREN EIN 
VERLÄSSLICHER PARTNER IN DER 
SOZIALLANDSCHAFT
JUL PFLEGE ist der neue Bereich der JUL 
gemeinnützigen GmbH. JUL ist dabei 
keine Unbekannte in Thüringen und 
darüber hinaus. Seit 30 Jahren sind wir 
bereits für Menschen und ihre unter-
schiedlichen Bedürfnisse da. So betreuen 

derzeit etwa 900 JUL-Mitarbeiter täglich 
über 4400 Kinder und Jugendliche an 
Schulen, in der Berufsausbildung, 
-orientierung und -vorbereitung sowie in 
65 Kindergärten in vier Bundesländern. 
Mit dem Aufbau eines eigenen Pflege-
dienstes in Weimar widmet sich JUL nun 
einer weiteren Personengruppe – im 
Speziellen älteren, kranken und einge-
schränkten Menschen mit dem „Mehr“ 
an Unterstützungsbedarf. 
Unsere Initialen standen bis dato für 
Jugend, Umwelt und Leben. Nunmehr 
stehen sie nicht mehr ausschließlich für 
junge, heranwachsende Menschen, 
sondern soziales Engagement, Vielfalt, 
Verantwortung und Chancengleichheit 
in jeder Altersgruppe. 
Unsere Erfahrung, unsere Unterneh-
menskultur, Kompetenz, Visionen und 

Mut sowie unser gelebtes Leitbild 
werden uns dabei helfen, erfolgreich 
diesen neuen Weg zu gehen. Begleiten 
Sie uns gern ein Stück…

WAS SIE ERWARTEN DÜRFEN
Der neue Pflegedienst JUL PFLEGE hat 
Kooperationen mit allen Krankenkassen. 
Wir bieten alle Leistungen der Grund- 
und Behandlungspflege, Hauswirtschaft 
sowie Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen nach dem Leistungskatalog der 
Krankenkassen an. Zu unserem Angebot 
gehören auch Leistungen zur Verhinder-
ungspflege, Beratungsgespräche nach § 
37.3 sowie Leistungen für Privatzahler. 
Weiterhin schließen wir mit privaten 
Krankenkassen Einzelverträge für 
privatversicherte Klientinnen und Klien-
ten ab.

JUL steigt in Weimar in die ambulante Pflege und Betreutes Wohnen ein

Weil gute Pflege  istmehr

Wir dürfen Ihnen unseren neuen Bereich vorstellen: JUL PFLEGE - der neue Pflegedienstleister in Weimar. Er bietet 
künftig Begleitung und Unterstützung bei der Bewältigung des täglichen Lebens an und ermöglicht damit ein eigen-
ständiges und selbstbestimmtes Leben unserer Klientinnen und Klienten. Er ist seit September 2021 für Menschen da, 
die seine Leistungen im Bereich der ambulanten Pflege in Anspruch nehmen möchten und sich dabei ein MEHR an Zeit, 
Herzlichkeit und Wohlgefühl wünschen. Ab 2022 wird der Bereich dann noch um das Leistungsangebot „Betreutes 
Wohnen“ erweitert.

Weil gute Pflege mehr ist
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Eine gästereiche Veranstaltung zur Eröffnung des neuen Geschäftsbereiches JUL Pflege. Sogar ein zur Bekanntmachung des neuen Pflegedienstleisters beklebter Gelenkbus der Stadt-
werke Weimar kam als Sonderfahrt vorbei. JUL-Chef Matthias Labitzke und Weimars Bürgermeister Ralf Kirsten mit Kindern des Naturkindergartens zerschneiden feierlich das Band.



Neue 
JUL-Kindergärten

in Mecklenburg-Vorpommern

                 Willkommen 
   in der             Familie!

Es gibt Zuwachs in der JUL-Familie: Eggerstorf, Natur-Kita Eggerstorf, mit hartem T und weichem Sand unter den Füßen. Ganz in 
der Nähe von Wismar steht ein beschauliches reedgedecktes Landhaus, in dem seit vielen Jahren Kita-Kinder ein- und ausgehen. 
Die Kita war 2003 die erste Ökologische in ganz Mecklenburg-Vorpommern und wurde fast zwei Jahrzehnte lang liebevoll von 
Familie Riedentidt geführt. Seit 1. Juli ist sie nun Teil der JUL-Familie. Jutta Riedentidt übergab dazu einen symbolischen Schlüssel an 
die neue Leiterin Simone Kant, die wir bei JUL seit Langem kennen und schätzen, hat sie doch viele Jahre die „Feldmäuse“ im 
hohen Norden gelegenen Retschow betreut und geleitet. „Ich weiß die Kita in guten Händen. Frau Kant hat ein Herz für 
Naturpädagogik. Sie ist kreativ, kritisch und offen.“ wertschätzt Jutta Riedentidt ihre Nachfolgerin während der Übergabe. Aktuell 
werden 43 Krippen- und Kindergartenkinder in Eggerstorf betreut. Alle Eltern dürfen sich darüber freuen, dass trotz eines neuen 
Gesichtes und vielen Ideen für die Kinder ansonsten aber alles so bleibt, wie es ursprünglich konzeptionell angedacht war und all 
die Jahre gelebt wurde. Einzig eine kleine Änderung wird es geben: Aus der Natur-Kita wird ein Natur-Kindergarten. 

Bereits seit Anfang dieses Jahres gehört die Kita „Kinderwelt“ 
in Großstieten zu JUL (Bild oben). Das zwischen Wismar und 
Schwerin gelegene Haus bietet 18 Krippenkindern und 30 
Kinder-gartenkindern viel Platz sich entsprechend ihrem Alter 
frei zu entfalten. Die Leitung hat Susann Felten inne, die zuvor 
in der Neubrandenburger Kita „Kunterbunt“ tätig war und 
die JUL-Philosophie nun nach Großstieten getragen hat. Die 
Arbeit der Erzieher:innen orientiert sich hier an der Reggio-
Pädagogik. 

Ein „JULer“ Familienzuwachs in einer der schönsten Ecken 
Deutschlands. 

                 Willkommen 
   in der             Familie!
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Idylle pur und endlose Weite in Eggerstorf

Viel Freude und auch ein wenig Wehmut im Natur-Kindergarten 
Eggerstorf: Jutta Riedentidt übergibt den symbolischen 

Schlüssel an die neue Leiterin 
Simone Kant. Mit dabei sind Kati Müller, 

Leiterin für Qualität/Fort- und 
Weiterbildung, Susann Felten 

(“Kinderwelt“) 
sowie Bettina Schlicke 

(Hort Proseken) 



„Kunterbunt“ wird 
       wieder kunterbunt

JULe Neuigkeiten
JULe

Gleich mehrere Zuwendungsbescheide verteilte Anfang 
August Christian Pegel, Minister für Energie, Infrastruktur 
und Digitalisierung des Landes Mecklenburg-Vorpommern, 
in der Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg. Sie sollen für die   
städtebaulichen Gesamtmaßnahmen „Datzeberg“, „Nord-
stadt/Ihlenfelder Vorstadt“ und „Altstadt“ Verwendung 
finden und fördern konkrete Infrastrukturprojekte, um das 
Leben in Neubrandenburg weiter zu verbessern.

Einen Großteil wird der Kita „Kunterbunt“ in der Max-
Adrion-Straße zuteil. Für 5,6 Millionen Euro will der Eigentü-
mer Novis GmbH das aus dem Jahr 1981 stammende 
Gebäude, wie zuvor schon zwei weitere Kitas in der Stadt, 
umfassend sanieren. Jeweils 1,4 Millionen Euro tragen dazu 
Bund, Land und Stadt bei. Zu dem freudigen Anlass gab es für 
die Anwesenden auf der Freifläche der Kita ein Ständchen 
von der Eulen-Gruppe.

Norbert Dawel, Bereichsleiter Mecklenburg-Vorpommern, 
erinnerte daran, “heute stehen wir nach 15 Jahren hier und 
sagen, diese Einrichtung hat eine Zukunft“. Der Träger sei 
immer von dem Credo begleitet gewesen: “Vergesst den 
Datzeberg nicht.” 

JUL habe 2006 ein Haus mit 100 Kindern übernommen, heute 
seien es 150 von der Krippe bis zum Hort, davon etwa ein 
Drittel mit Migrationshintergrund. Viele von ihnen kämen nicht 
aus “heilen Familien”. “Um so wichtiger ist es, dass sie eine 
heile Stätte vorfinden, wo sie sich geborgen und auch wohl 
fühlen”.

Der Bereichsleiter gab zu bedenken, dass das Haus in die Jahre 
gekommen sei. “Für uns war irgendwann klar, dass man auch 
grundlegend in die Sanierung eines Objektes rein muss.” Bei 
der Beschaffung der dafür notwendigen Fördermittel habe 
Manfred Dachner eine wichtige Rolle gespielt. Die umfassende 
Sanierung soll im Sommer 2022 beginnen. Unter anderem 
sollen ein zentraler Eingangsbereich, großzügige Gemein-
schaftsbereiche und ein Kinderrestaurant geschaffen werden. 
Vorgesehen ist auch der Einbau eines behindertengerechten 
Aufzugs und die Neugestaltung der Außenanlagen. Notwen-
dig ist dafür allerdings ein Ausweichquartier, in dem Kinder und 
Personal während der Bauzeit unterkommen. 

Die JUL Tochtergesellschaft Novis hatte Anfang 2021 die Kita 
Immobilie von der Stadt Neubrandenburg gekauft.

So schön und liebevoll ausgestattet unsere JUL-Einrichtungen auch sein mögen, manchmal kommen sie einfach in 
die Jahre. Dann besteht Handlungsbedarf für eine grundlegende Überholung. So ist es aktuell auch in unserer Kita 
„Kunterbunt“ im Neubrandenburger Stadtteil Datzeberg. Dies kann dank einer Finanzspritze von Bund, Land und 
Kommune zeitnah in Angriff genommen werden. 

„Kunterbunt“ wird 
       wieder kunterbunt
Neubrandenburger Kita kann dank 
Fördermitteln umfassend saniert werden
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INFOS IM WEB UNTER
KITA-UMWELTPREIS.   DE
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Kita-Umweltpreis 2021 mit dem Thema „Mobilität der Zukunft“ gestartet

Was wäre, wenn das mit Himbeersaft betriebene „Fliewatüüt“ von Robbi und Tobbi keine Fiktion wäre, sondern echte 
Kinder im Hier und Jetzt an einem „Mobil der Zukunft“ tüfteln…? 

Umweltschutz und Mobilitätsbildung in 
Kindergärten sind wesentliche Bestand-
teil für die nachhaltige Entwicklung. Zu 
Fuß, mit dem Fahrrad, dem Bus, der Bahn 
und leider allzu oft mit dem eigenen 
Auto kommen wir von A nach B. 
Mobilität ist so selbstverständlich und 
doch kann sie zum Problem werden. 
„Umweltschutz ist eine große Herausfor-
derung für uns alle. Lärm und Luftver-
schmutzung stressen zunehmend unse-
ren Planeten und haben Einfluss auf 
unser Leben. Wir wollen Kinder bereits 
im Vorschulalter damit auf spielerische 
Weise konfrontieren!“ sagt Matthias 
Labitzke, Initiator des Kita-Umweltpreises 
und Geschäftsführer von JUL. „Der Kita-
Umweltpreis will Kindergärten motivie-
ren, Umweltschutz noch mehr in ihre 
Bildungsarbeit aufzunehmen!“ verleiht 
der Initiator seinem Vorhaben Nach-
druck. 

Nach dem fulminanten Erfolg des 
Umweltpreises 2019, als es um den 
„Plastikfreien Kindergarten“ ging, sollen 
die Kinder sich nun dem Thema 
„Mobilität der Zukunft“ widmen und 
sich mit ihren Ergebnissen am Kita-
Wettbewerb „Eene, meene, miste – 
Wir bauen die Zukunftskiste“ mög-
lichst zahlreich beteiligen.  

Zentraler Wettbewerbsbeitrag soll 
eine Seifenkiste alias „Das Mobil der 
Zukunft“ sein. 

Prämiert werden Videobeiträge, die am 
besten die kindlichen Visionen zur 
„Mobilität der Zukunft“ an einer selbst-
gebauten Seifenkiste mit coolen Anbau-
ten für ein umweltfreundliches Fortbe-
wegen erkennen lassen. Der Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Idealerweise 
werden ergänzend Bildungseinheiten 
mit den Schwerpunkten Umwelt, eige-
nes Umfeld, Gesundheit und Sicherheit 
gemeinsam mit Pädagog:innen bearbei-
tet und alle Ergebnisse inklusive der 

Vorstellung ihres „Zukunftsmobils“ 
im eigenen Kita-Umfeld präsen-
tiert. 

Interessierte Kindergärten kön-
nen sich über die Website 
www.kita-umweltpreis.de 
anmelden. Das fertige Video muss 

bis 25.03.2022 ebenso hier 
hochgeladen werden. 

Eine Jury wird dann 
den Sieger ermit-
teln. „Wir sind uns 
sicher, dass auch 

diesmal wieder 
viele Kinder-

gärten dabei 
sind und sich 

mit Wahnsinns-Ideen beteiligen. Uns 
bleibt dann die schwierige Aufgabe, 
einen Gewinner unter den Nachwuchs-
Tüftlern auszumachen“, schätzt der 
Weimarer Oberbürgermeister Peter 
Kleine, der den Juryvorsitz innehaben 
wird, ein. 

Neben ihm konnten viele weitere „Um-
weltpaten“ gewonnen werden, die in 
den nächsten Tagen und Wochen helfen 
werden, den Kita-Umweltpreis in die 
Welt zu tragen. Allen voran die Thüringer 
Umweltministerin Anja Siegesmund, die 
in diesem Jahr die Schirmherrschaft für 
den Kita-Umweltpreis übernommen hat. 
„Für einen so fantasievollen Wettbewerb 
bin ich gerne die Schirmherrin. Wir 
brauchen jetzt und in Zukunft saubere, 
leise und klimafreundliche Mobilität, um 
unsere Lebensgrundlagen zu schützen. 
Ich freue mich sehr, dass dieses Thema im 
Mittelpunkt des diesjährigen Kita-Um-
weltpreises steht und die Kinder ihre 
Ideen dazu entwickeln und einbringen 
können.“, begründet die Ministerin ihr 
Engagement.  Mit an Bord sind unter 
vielen weiteren Unterstützern, außerdem 
Thüringens Ministerpräsident Bodo Ra-
melow, die Oberbürgermeister der 
Städte Erfurt (Andreas Bausewein), Mün-
chen (Dieter Reiter) und Neubranden-
burg (Silvio Witt) sowie die E-Mobilitäts-
experten und Youtuber Ove & Arnie Krö-
ger und die ehemalige Biathletin und 
Olympionikin Simone Hauswald. 

Das tolle Engagement der Kinder soll im 
Frühling 2022 entsprechend mit der 
Verleihung des mit dotierten 5.000 Euro 
Kita-Umweltpreises 2021 seinen Höhe-
punkt finden. Es sollen Kindergärten 
ausgezeichnet werden, die praktikable 
und nachhaltige Ansätze für einen 
aktiven Umweltschutz aufzeigen.

Eene, meene, miste - 
      Baut die Zukunftskiste!

Kita-Umweltpreis 2021

Eene, meene, miste - 
      Baut die Zukunftskiste!



Rasanter AuftaktRasanter Auftakt
JULe

Der Auftakt zum Kita-Umweltpreises 2021 am 10. 
September 2021 hätte rasanter nicht sein können. 
Am Freitagvormittag trafen sich bei schönstem 
Spätsommerwetter im JUL-Fröbelkindergarten 
Weimar  bekannte Gesichter aus Politik, Wirt-
schaft, Sport, Bildung und Mobilität, um gemein-
sam mit JUL-Geschäftsführer und Umweltpreis-
Initiator Matthias Labitzke sowie einer Schar 
lautstarker Kinder aus den anrainenden Kinder-
gärten den diesjährigen Kita-Umweltpreis einer-
seits einzuläuten und andererseits um in von 
Kinderhand liebevoll gestaltete Seifenkisten zu 
steigen. 

Voller Ehrgeiz nahmen die Prominenten die 
Anfrage von JUL an und stellten sich in den 
Morgenstunden der sportlichen Herausforderung, 
den Weimarer Theodor-Hagen-Weg möglichst 
schnell herunterzufahren und Bestzeiten zu 
erzielen. Allen voran Thüringens Ministerpräsident 
Bodo Ramelow, der direkt zugesagt hatte, als er 
von dem nachhaltigen Vorhaben hörte. Ihm gleich 
taten es Thüringens Umweltministerin Anja 
Siegesmund, die obendrein als Schirmherrin 
zugesagt hatte, sowie die Oberbürgermeister von 
Weimar (Peter Kleine) und Erfurt (Andreas Bause-
wein), Ex-Olympionikin im Biathlon Simone 
Hauswald und der E-Mobilitätsexperte und 
Youtuber Ove Kröger und weitere Unterstützer 
des Preises, um mit ihrem wagemutigen Einsatz 
die Idee in Welt zu tragen. 

Nach einem turbulenten Kopf-an-Kopf-Rennen 
mit viel Spaß, aber auch vielen „O“ und „A“ aus 
dem Publikum und anfeuernden Kindern, konnte 
Simone Hauswald final das Rennen für sich 
entscheiden. Platz 2 belegte der Initiator des 
Wettbewerbes Matthias Labitzke, knapp gefolgt 
von Weimars Bürgermeister Ralf Kirsten (Platz 3). 
Besser hätte der Start des diesjährigen Kita-
Umweltpreises nicht sein können. 

Sieger der Herzen und außer der Wertung laufend 
waren aber die beiden mitfahrenden Kinder 
Maxim (Kindergarten „Clara-Zetkin“ Weimar) 
und Nikolai (Fröbelkindergarten Weimar).

Kita-Umweltpreis 2021 beginnt mit prominentem 
Seifenkistenrennen

Kita-Umweltpreis 2021
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Jetzt zum großen Kindergarten-Wettbewerb anmelden und DIE ZUKUNFTSKISTE bauen!

Kita-Umweltpreis 2021

Okay, es gibt also Einiges zu tun, Deshalb in die Hände 
spucken und los geht‘s! Was ihr genau machen sollt, haben 
wir euch hier nochmal zusammengetragen. Auf der Website  
findet ihr weitere Hinweise und begleitende Materialien. Klickt 
einfach mal rein!

   Jetzt mitmachen & 5.000 Euro gewinnen!   Jetzt mitmachen & 5.000 Euro gewinnen!

                   GRUNDLAGE 

 FÜR DAS „MOBIL DER 

  ZUKUNFT“ IST EINE WASCHECHTE 

SEIFENKISTE.  MIT ALLEM DRUM UND 

 DRAN - MIT LENKRAD, SITZ, RÄDERN, 

      ACHSEN  &  BREMSE.  HINZU 

KOMMEN TEILE DER STABILITÄT WIE 

SEITENTEILE & UNTERBODEN. 

 DAMIT AUS DEM GEFÄHRT JEDOCH 

DAS „MOBIL DER ZUKUNFT“ WIRD,  

  SOLLTE ES FANTASIEVOLLE 

   AN- UND 
                EINBAUTEN 
HABEN, DIE DIE 
   IDEEN NEUER 

   TECHNOLOGIEN 

       ZEIGEN.

  ZUKUNFT“ IST EINE WASCHECHTE 

SEIFENKISTE.  MIT ALLEM DRUM UND 

 DRAN - MIT LENKRAD, SITZ, RÄDERN, 

      ACHSEN  &  BREMSE.  HINZU 

  SOLLTE ES FANTASIEVOLLE 

   AN- UND 
                EINBAUTEN 

   IDEEN NEUER 

   TECHNOLOGIEN 

       ZEIGEN.

             fÜR DEN 

  BAU DER SEIFENKISTE 

   ALIAS „MOBIL DER 

   ZUKUNFT“ KÖNNEN

    DIE UNTERSCHIED-

    LICHSTEN MATERIALIEN UND 

       WERKZEUGE  VERWENDET WERDEN:. 

                  IDEALERWEISE WERDEN DINGE 

   GENUTZT, DIE IRGENDWO NOCH HERUMLIEGEN, 

   NICHT MEHR BENÖTIGT WERDEN UND NUN EIN 

  ZWEITES LEBEN ERHALTEN.  ALSO!„ “UPCYCLING

   ZUM EINSATZ KOMMEN KÖNNEN BRETTER, 

    VERPACKUNGEN, SCHACHTELN, KORKEN, DRAHT, 

  SCHRAUBEN, LEIM, KLEBEBAND, FARBE ETC. 

        EBEN ALLES, WAS 

              DAS MOBIL STABIL UND FAHRTÜCHTIG 

            MACHT UND ERKENNEN LÄSST, 

                WELCHE „ZUKUNFSTECHNOLOGIE“ 

                               DAHINTER STECKT. 
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    DIE UNTERSCHIED-

    LICHSTEN MATERIALIEN UND 

       WERKZEUGE  VERWENDET WERDEN:. 

  ZWEITES LEBEN ERHALTEN.  ALSO!„UPCYCLING“



JULe

   Jetzt mitmachen & 5.000 Euro gewinnen!   Jetzt mitmachen & 5.000 Euro gewinnen!

                                  IN DEN 

                         TANK GLUCKERT 

                           APFELSAFT?

DER EXTRASCHUB KOMMT VON  

      EINEM AUSGEKLÜGELTEN  

              WiNDSYSTEM? 

     KLINGT ALLES SPANNEND!!! 

WIE AUCH IMMER DIE VISION VON 

       ALTERNATIVEN, UMWELT-

FREUNDLICHEN ANTRIEBS-

    TECHNIKEN  IST, SIE SOLL AN 

EUREM „MOBIL DER ZUKUNFT“ 

             ERKENNBAR SEIN.    

       DER FANTASIE SIND KEINE   

       GRENZEN  GESETZT. 

  KEINER ERWARTET NATÜRLICH 

VON DEN KINDERGÄRTEN, DASS DIE 

IDEEN HEUTE SCHON 

FUNKTIONIEREN. ABER VIELLEICHT 

IN DER ZUKUNFT? WER WEIß... 

  SCHLIEßLICH SIND AUS DEN 

   „SPINNERSTEN“ IDEEN SPÄTER   

TOLLE ERFINDUNGEN ENTSTANDEN. 

         
         

         
         

         
ALLES, WAS 

   DIE KINDER WÄHREND DER 
 PHASE 

PROJEKT

ERARBEITEN & AN ERKENNTNISSEN GEWINNEN, SOLLEN SIE 

   IN EINEM  

..

VIDEO DOKUMENTIEREN

ES SOLLTE NICHT LÄNGER ALS 

SEIN, 

3 MINUTEN 

   DIE INHALTLICHE UND DRAMATURGISCHE AUFBEREITUNG 

DES VIDEOS BLEIBT DEN TEILNEHMENDEN   

         
         

         
      KINDERGÄRTEN ÜBERLASSEN.

         
  MITMACHEN LOHNT SICH 

         
NICHT NUR FÜR DIE UMWELT. 

        D
ER WETTBEWERBSGEWINNER   

         
    KANN SICH ÜBER DEN

         

  

KITA-UMWELTPREIS 2021

         
       S

OWIE  

  FÜR 

5.000 EURO

         
         

         
     SEINEN KINDERGARTEN FREUEN. 

         
         

         
     MITMACHEN DARF JEDER KINDERGARTEN       

         
         

         
         

       IM
 GESAMTEN BUNDESGEBIET. 

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

         
     ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! 

         
     

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

 DER RECHTSWEG IST 

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

         
 AUSGESCHLOSSEN.

         
         

        

 
 

   DIE KINDER WÄHREND DER 
 PHASE 

PROJEKT

   IN EINEM  

..

VIDEO DOKUMENTIEREN

ES SOLLTE NICHT LÄNGER ALS 

 SEIN, 

3 MINUTEN

         

  

KITA-UMWELTPREIS 2021

         
       S

OWIE  

 FÜR 

5.000 EURO 

         
         

        

WIE AUCH IMMER DIE VISION VON 

       ALTERNATIVEN, UMWELT-

FREUNDLICHEN ANTRIEBS-

    TECHNIKEN  IST, SIE SOLL AN 

EUREM „MOBIL DER ZUKUNFT“ 

             ERKENNBAR SEIN.    

       DER FANTASIE SIND KEINE   

       GRENZEN  GESETZT. 

   ALLE INFOS UNTER

WWW. KITA-UMWELTPREIS.DE
   ALLE INFOS UNTER

WWW. KITA-UMWELTPREIS.DE
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Herr Freund, Sie sind im Ladenbau tätig und rösten auch noch Kaffee. Zwei 
ganz unterschiedliche Standbeine. Holen Sie uns kurz ab...
Bei FREUND treffen sich tatsächlich zwei Unternehmensbereiche: FREUND I LADEN-
BAU, einer der leistungsfähigsten Ladenbauspezialisten, der in ganz Deutschland 
unterwegs ist, und FREUND I KAFFEE, eine handwerkliche Kaffeerösterei auf 
höchstem Qualitätsniveau. Im Bereich Ladenbau werden individuelle und hochwerti-
ge Ladenbaukonzepte entwickelt und realisiert, zum Beispiel für Bäckereien, Cafés, 
Feinkostläden oder modulare Shop-in-Shop-Systeme für Supermärkte und Kaufhäu-
ser. In unserer Kaffeerösterei rösten wir Spitzenrohkaffees aus der ganzen Welt 
schonend im Langzeitröstverfahren. Wir führen Barista-Seminare und Röstereifüh-
rungen durch und verkaufen professionelle Espressomaschinen inklusive Zubehör. 

Sie unterstützen den diesjährigen Kita-Umweltpreis. Wie kam es dazu?
Durch meine Tätigkeit als Beiratsmitglied der Stiftung Kinderplanet beobachte ich 
das umweltorientierte Tun von JUL schon seit vielen Jahren. Umweltschutz ist eine 
große Herausforderung der heutigen Zeit. Die Sensibilisierung dafür beginnt meines 
Erachtens bereits im Kindesalter. Daher unterstütze ich wirklich gern den Kita-
Umweltpreis zum Thema „umweltfreundliche Mobilität in der Zukunft“ und bin 
bereits zur Auftaktveranstaltung in eine Seifenkiste gestiegen, um darauf aufmerk-
sam zu machen. Es ist wichtig, gesellschaftliche Verantwortung für den Erhalt einer 
intakten Umwelt zu übernehmen und verantwortungsvoll mit natürlichen Ressour-
cen umzugehen. Wir brauchen in Zukunft eine saubere und klimafreundliche 
Mobilität. Der Kita-Wettbewerb konfrontiert Kinder bereits spielerisch mit diesem 
Thema. Eine tolle Idee!

Unternehmen haben eine besondere Verantwortung im Umweltschutz. 
Was tun Sie diesbezüglich? 
In unserem Unternehmen spielen Nachhaltigkeit und Umweltschutz eine wichtige 
Rolle.Wir reduzieren CO2-Emissionen und wirtschaften sparsam. Wir haben auf 100 
Prozent der Dachflächen unserer Produktionsgebäude Photovoltaikanlagen für die 
Erzeugung von umweltfreundlichem Solarstrom installiert. Damit wird doppelt so 
viel Strom erzeugt, wie wir selbst verbrauchen. Seit 2020 decken wir unseren 
 Stromverbrauch zu 100 Prozent mit erneuerbaren Energien ab. Mit dem 
  hohen Ertrag unserer großen Photovoltaikanlage kompen-
                        sieren wir auch Emissionen, die seit unserer Grün- 
            dung1988 angefallen sind. 

Energieeffizienzmaßnahmen werden bei 
FREUND bestmöglich genutzt. Wir haben 
unsere Beleuchtung auf LED-Leuchtmittel 
in allen Produktionsbereichen und in der 
Kaffeerösterei umgestellt. So kann ein 
Großteil an Energie eingespart werden. 
Durch die höhere Lebensdauer von LEDs 
müssen Leuchtmittel nicht mehr so oft 
ausgetauscht werden, wodurch weniger 
Lampen entsorgt werden müssen. Wir  
sind auf dem besten Weg, ein CO2-
neutrales Unternehmen zu werden und 
möchten damit Verantwortung für zu-
künftige Generationen übernehmen.

Unternehmer Stefan Freund aus Leinefelde-Worbis 
unterstützt den Kita-Umweltpreis und setzt im eigenen Betrieb auf erneuerbare Energien

JULe Köpfe            Ein echter „Freund“
                                   der Umwelt
            Ein echter „Freund“
                                   der Umwelt

Mehr über die 
FREUND GmbH 
unter 
www-freund-ladenbau.de
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Seit 10. September läuft der Wettbewerb zum Kita-Umweltpreis 2021. Im Vorfeld galt es viel vorzubereiten und 
Menschen für das Projekt so zu begeistern, sodass dieses auch finanzielle Unterstützung erfährt. Einer dieser 
Unterstützer ist Stefan Freund, langjähriges Beiratsmitglied der Stiftung Kinderplanet und hauptberuflich 
Gesellschafter und Geschäftsführer der FREUND GmbH im nordthüringischen Leinefelde-
Worbis. Sein Engagement für den Umweltpreis kommt nicht von ungefähr. Der 
umtriebige Geschäftsmann setzt auch in seinem Unternehmen auf Nach-
haltigkeit und die positiven Effekte erneuerbarer Energien.



JUL macht sich stark für E-Mobilität und nimmt an E-Cannonball-Vergleichsfahrt teil 

Am Wochenende vom 24. bis 26. September 2021 fand 
bereits zum vierten Mal das E-Cannonball, einer Ver-
gleichsfahrt von Elektroautos statt. Das Event zählt 
mittlerweile zu den renommiertesten seiner Art und 
leistet einen wesentlichen Beitrag, Elektromobilität 
salonfähig zu machen und aufzuzeigen, dass der 
alternative Antrieb durchaus alltagstauglich ist. 70 rein 

elektrisch angetriebene Fahrzeuge - darunter auch der 
Tesla Model 3 von JUL - zeigten, was unter ihrer Haube 

steckt und wie sich ihre Fahrzeuge dementsprechend auf 
Langstrecke schlagen. Beim E-Cannonball sind also nicht 
nur Prominente, wie der ehemalige Formel 1 Fahrer Heinz

Harald Frentzen und der Auto Moto Sport Moderator und 
YouTuber Alexander Bloch dabei, sondern vorrangig private 
und Sponsoren Teams. Sämtliche Hersteller und Fahrzeugtypen 
boten ein buntes Feld. Fünf selbstgebaute Elektroautos, wie 
auch ein 66er Ford Mustang, ein knallgelber E-Opel Manta und 
auch drei Elektromotorräder waren am Start. 

Los ging es für die Fahrer in den Morgenstunden des letzten 
Septembersamstags am Van der Falk Hotel Brandenburg.

Danach steuerten die Teams ihre Fahrzeuge nach strengem 
Reglement, aber eigenem Streckenplan quer durch Deutsch-
land. Unterwegs musste möglichst effektiv geladenund 
verschiedene Aufgaben gelöst werden. Das Ansteuern von 
festgelegten „Checkpoints“ beispielsweise war Pflicht. Die 
Zielflagge wurde am frühen Abend schließlich im bayerischen 
Unterschleißheim geschwenkt. Hier fand am Abend dann im 
Infinity Congress Hotel die Siegerehrung in den verschiedenen 
Kategorien statt. 

Darüber hinaus bestand über das ganze Wochenende die 
Möglichkeit zu netzwerken, miteinander über E-Mobilität 
fachzusimpeln und die eine oder andere Probefahrt zu machen.

Das JUL-Racing-Team, in persona Geschäftsführer Matthias 
Labitzke und Bereichsleiter Kindergarten München Tim Hansen, 
konnten einen hervorragenden zweiten Platz in der Königsklas-
se einfahren. „Es war nicht unser Ziel, zu gewinnen, sondern 
aufzuzeigen, zu was E-Mobilität im Stande ist. Auch Langstre-
cken sind für Elektroautos kein Problem.“ sagte im Nachgang 
der JUL-Chef voller Stolz ob der erbrachten Leistung. Ein 
weiteres Anliegen war es, mit der Teilnahme auf den diesjähri-
gen Kita-Umweltpreis aufmerksam zu machen, der kurz zuvor 
mit dem Thema „Mobilität der Zukunft“ ins Leben gerufen 
wurde. Sozius Tim Hansen ergänzte „ Elektroantriebe sind nur 
eine Möglichkeit in Zukunft umweltschonend von A nach B zu 
kommen. Wir interessieren uns deshalb für die Ideen von 
Kindern, wie sie sich ein Mobil der Zukunft vorstellen und 
hoffen, dass sich recht viele Kindergärten an unserem Wettbe-
werb beteiligen.“

Herzlichen Glückwunsch allen Racingteams dafür, dass sie die 
Challenge angenommen haben. Und einen Extra-Applaus an 
die E-Cannonball-Orga! Ein großartiges Event.

Wer kennt ihn nicht, den Filmklassiker „Auf dem Highway ist die Hölle los“. Mit viel PS unter der Haube schießen in 
einem Cannonball-Rennen eine Vielzahl chaotischer Typen (darunter die Hollywood-Legenden Burt Reynolds, Roger 
Moore, Farrah Fawcett, Dean Martin, Sammy Davis jr., Jackie Chan, Peter Fonda und Bianca Jagger)  über Kaliforniens 

Highways, um Ruhm zu ernten und ein phänomenales Preisgeld abzuräumen. Das war 1981 und natürlich eine 
fiktionale Komödie. Aber auch im echten Leben gibt es rasante Fahrten, die sich zumindest des Namens 
Cannonball entlehnen, jedoch keine Rennen sind und darüberhinaus noch einen nachhaltigen Auftrag haben. 
Ein Beispiel dafür ist die zum 4. Mal stattgefundene E-Cannonball-Vergleichsfahrt, in der sich Elektrofahrzeuge 
auf Langstrecke unter Beweis stellen...

JULes Engagement

            „  sind   Langstrecken
            kein Problem für “Elektroautos

Sie wollen mehr über 
das E-Cannonball 
er“fahren“? Dann 
klicken Sie doch mal 
ins Netz!

www.e-cannonball.de

Berlin

Unterschleißheim

Ready to race!
JUL-Team Matthias Labitzke (rechts) & Tim Hansen (links)

JULe
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            „  Langstrecken sind 
            kein Problem für Elektroautos“



Voller Tatendrang haben sich die Kinder des Hortes im Haus 
für Kinder München Bogenhausen in einem Projekt mit den 
Flugfähigkeiten eines gewöhnlichen Hühner-Eis beschäftigt. 
Klingt komisch, ist es aber überhaupt nicht! 
Im Rahmen der Nachwuchsinitiative für Grundschüler 
„Zukunftsflieger“ des BDLI - Bundesverband der Deutschen 
Luft- und Raumfahrtindustrie haben sie dazu einen Projekt-
beitrag eingereicht. Das Ziel bestand darin, gemeinsam nach 
Wegen zu suchen, wie ein handelsübliches Hühnerei aus 
großer Höhe unbeschadet zu Boden gebracht werden 
könnte. In stundenlanger Arbeit wurden unterschiedliche 
Konstruktionen entworfen, geplant und natürlich auch 
ausprobiert. Am 15. Juni wurden die Gewinner in einer 
digitalen Preisverleihung durch den BDLI geehrt. Das ganze 
Projekt hat den Kindern unglaublich viel Spaß gemacht. Vom 
Ergebnis könnt ihr Euch im Netz überzeugen. Die Einrich-
tung hat alles ausführlich in einem Video dokumentiert, zu 
finden auf unserem YouTube-Kanal -> JUL Hier spielt die 
Zukunft. 
Das ist schon etwas ganz besonderes. Wir sind mächtig stolz 
auf Euch, liebe Bogenhausener, und gratulieren Euch 
herzlich zu diesem Erfolg!

#1 
Experiment „Flug-Ei“ 
des HfK München-
Bogenhausen gewinnt   

bei 
Nachwuchsinitiative

Die AbräumerMega-
JULe Projekte

Die Mega-Abräumer

in unseren Krippen 

     & Kindergärten

         66 Mal

 Qualität & Kompetenz 

              in München, 

Mecklenburg-Vorpommern, 

          Thüringen & Hamburg



#2 Kreativbeitrag des Kindergarten 
     „Johannesplatzkäfer“   Erfurt 
       gewinnt Stadtwerke-Wettbewerb

Auch in diesem Jahr riefen die Stadtwerke Erfurt wieder zum fleißigen Sammeln von 
und kreativen Gestalten mit Altpapier auf. Mitmachen konnten alle Erfurter Schulen 
und Kindertagesstätten, die ihr Budget aufbessern und etwas Gutes für die Umwelt 
tun wollten. Getreu dem Motto "S wie Sammelsurium" stand das recyceln von Papier 
im Mittelpunkt. Diesen Aufruf sind auch die Kinder und Pädagog:innen des Erfurter 
Kindergartens „Johannesplatzkäfer“ gefolgt. Innerhalb der Familiengruppen und der 
Julchen 1 und 2 sind wundervolle, bunte und kreative Müllmonster, Zettelmampfer 
und Papierfresserchen entstanden. Löwe Nimmersatt, Monsti, Maxi, Mäh das Schaf, 
Helen von Linksfuss und Flora - diese treuen Begleiter stehen für die Kinder für Freude 
an Nachhaltigkeit. 

Mitte Juni erhielten wir von den Stadtwerken dann den Anruf mit der freudigen 
Nachricht, dass sie den Kreativpreis 2021 gewonnen haben. Die Freude war riesig. Am 
08.07.2021 fand die Preisverleihung vor Ort im Kindergarten statt.  
„Wir sind mächtig stolz auf unseren Kreativpreis für unsere Müllmonster. Stolze 500 
Euro sind in unseren Besitz übergegangen, ein Pokal und eine Urkunde. Nicht nur die 
Siegerprämie wurde uns überreicht, unsere Leistung wurde außerdem mit einem 
besonderen Tag belohnt. Die Mitarbeiter:innen der SWE haben sich für uns ganz viel 
einfallen lassen.“ freut sich Katja Aßmus ob des Erfolges ihrer Kinder und des Teams. 
Großes Highlight waren das Fotoshooting gemeinsam mit den Müllbegleitern und 
das durchgeführte Mit-Mach-Schattentheater. Hierbei hatten die Kinder riesigen 
Spaß. Anschließend hatten die Kinder die Möglichkeit, gemeinsam mit dem 
Maskottchen SWEPP der SWE Stadtwerke Erfurt lustige Bilder mit ihren Freunden zu 
machen. 
Als krönenden Abschluss kam das Feuerwehr-Eisauto der Bäckerei Roth aus Erfurt. 
Jedes Kind und das Team kam in den Genuss eines leckeren Eis. Ein wundervoller Tag 

für die Erfurter JUL-Einrichtung, den Katja Aßmus mit Lob und Dank für und an alle Beteiligten verbindet.
  
  

JULe
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JULe Neuigkeiten            Jetzt abonnieren, 
liken, kommentieren!
            Jetzt abonnieren, 
liken, kommentieren!

Müllmonster in Erfurter Kindergarten, fliegende Eier in Münchens Kitas, Pflegedienstleistungen in Weimar, Kita-
Umweltpreis in ganz Deutschland. Die Welt von JUL ist so bunt, vielfältig und vor allem findet sie im Hier und Jetzt 
statt. Deshalb haben wir uns entschieden, unsere Social Media-Aktivitäten weiter auszubauen. Ihr findet uns daher 
seit Kurzem auch auf  Vielleicht habt ihr uns dort schon entdeckt. Ansonsten schaut doch mal vorbei Instagram.
und tretet mit uns in Kontakt! Wir freuen uns über jedes „Gefällt mir“, jeden geteilten Beitrag und natürlich jedes 
Abo.

18

JUL IST JETZT AUF INSTAGRAM!

       jul_ofziell
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Vor nicht all zu langer Zeit war ein reges Summen und Brummen am Erfurter 
Ringelberg zu vernehmen. Nein, es sind damit keine handwerklichen Tätig-
keiten gemeint, auch eines der so zahlreichen musikalischen Angebote 
im Kindergarten war es nicht. Kleiner Tipp! Es ist klein, rundlich, hat 
Flügel und kommt im Gewand der bekannten Tigerente daher. 
Richtig geraten: Es handelt sich um die Biene!

Dass Bienen auf Wiesen, in Wäldern und im heimischen Gärten immer 
seltener anzutreffen sind ist hinlänglich bekannt. Dies merken auch die 
JUL-Kinder. Um dagegen etwas zu tun, hat der Erfurter JUL-Kindergarten 
„Marienkäfer am Ringelberg“ eine besondere Aktion gestartet. Mit 
einer Suchanzeige, gerichtet an keine Geringeren als die 
Bienen selbst, haben die Kinder und die Pädagog:innen 
ein spannendes und wichtiges Projekt durchgeführt. Der 
genaue Wortlaut dieser Suchanzeige: 

„  Wildbienen, große, kleine, dünne, dicke, WIR SUCHEN
langsame, schnelle und lustige Bienen aller Art! Jedes 
Insekt ist bei uns herzlich willkommen!  ein WIR BIETEN
großes Außengelände mit viel Platz und einer Menge 
Pflanzen zum reichlichen Bestäuben und Wohlfühlen! Es 
erwartet euch eine bunte Vielfalt, welche jedes Bienenherz 
höher schlagen lässt.
WER WIR SIND: Wir sind kleine und große Bienenfreund:innen die sich 
in verschiedenen Aktionen umfangreiches Wissen aneignen und darüber 
hinaus ihren Teil zum Bienen- und damit Umweltschutz beitragen wollen 
und auch müssen! Wir sind bereit und freuen uns auf eurer reges Sum-
men und Brummen!“ 

Eine wunderschöne Idee und ein auf lange Sicht 
angelegtes Projekt. Und wie das mit Anzeigen so ist, sie 
alleine reichen natürlich nicht aus, dass die Bienen auch 
tatsächlich kommen. 
So hat der Kindergarten unter anderem eine „Wilde 
Insel“ gestaltet und zum Verweilen der Bienen eingela-
den. Übernachtungsmöglickeiten gibt es ausreichend in 
einem Insektenhotel. Dieses konnte mit Mittel des 
ansässigen Rotary Clubs erreichtet werden. 
Darüber hinaus gab und gibt es weiterhin viele 
Aktionen rund um das kleine Insekt – die Biene.  
Vom Leben und er Bedrohung der Biene in 
verschiedenen Lebensräumen, über die 
Herstellung von Honig bis hin zur 
Nutzung selbigen als Zuckerersatz. 
Gelebte Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz in JUL-Kindergärten. Dafür ein 
dickes Bienchen fürs Bienchenheft!

Erfolgreiches Bienenprojekt 
                     bei den Marienkäfern am Ringelberg in Erfurt
           fördert Nachhaltigkeitsbildung

Summ, summ, summ...Summ, summ, summ...
JULe Projekte JULe
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 SO WIRD‘S GEMACHT:

Vegetarische Frikadellen sind eine echte Alternative zur 
klassischen „Bulette“. Durch das enthaltene Gemüse und die 
Haferflocken sind sie gesunde, vitamin- und kohlenhydrat-
reiche Energielieferanten.

Zutaten für etwa 15 bis 20 Frikadellen (je nach Größe). 

400 g Karotten
1 Zwiebel
100 ml Milch
250 g kernige Haferflocken
2 Eier
1 Knoblauchzehe
150 g geriebener Käse
Salz und Pfeffer
Semmelbrösel
Öl zum Anbraten

Achte beim Einkaufen auf Bio-Qualität. Setze besonders bei 
Gemüse auf saisonale und, wenn möglich regionale Produkte. 

Neben den Zutaten werden noch eine Schüssel, eine Reibe, ein 
Sieb, einen Topf und eine Pfanne benötigt.

Zubereitung:
Schäle die Möhren und rasple sie fein! Schäle auch die Zwiebel 
und schneide sie in kleine Würfel! Gib die Möhrenraspel mit 
etwas Wasser in einen Topf und lasse sie einmal kurz aufko-
chen! Gieße sie durch ein Sieb ab und lasse sie einen Moment 
abkühlen.Gib die Zwiebelwürfel zusammen mit den Möhren-
raspeln, der Milch, den Haferflocken, den Eiern und dem 
geriebenen Käse in eine Schüssel. Verfeiner die Mischung mit 
dem gepressten oder feingewürfelten Knoblauch! Vermenge 
alles gut mit den Händen, sodass sich die Zutaten zu einem 
Teig verbinden! Würze das Ganze mit Salz und Pfeffer sowie - 
je nach Geschmack - mit anderen Gewürzen wie zum Beispiel 
Curry- oder Paprikapulver oder frischen Kräutern. Erhitze 
etwas Öl in einer Pfanne! Forme kleine Frikadellen aus dem 
Teig und wende sie dann in Semmelbröseln! Brate sie von 
beiden Seiten jeweils goldbraun an! 

Leckeres für unterwegs!
JULe Rezepte

Leckeres für unterwegs!

Wir sind uns sicher einig: Es 
gibt wirklich wenig, was 
man der Corona-Zeit 
Positives abgewinnen 
könnte. Vielleicht nur 
dieses: Wir haben auf-
grund der Reiseeinschrän-
kungen alle wieder unsere 
Heimat und unbekannte 
Ecken quasi direkt vor der 
Haustür entdeckt. Die 
Fahrradbranche erfuhr 
einen weiteren Boom 
und bringt uns alle 
wieder auf den Draht-
esel. Ganz nebenbei 
stärken wir bei einer 
Radtour die Familienban-
de und on top unser 
Immunsystem. Ge-
sundheit pur also 
und obendrein eine 
echte Entlastung 
für unsere Um-
welt. Wenn nur 
nicht immer direkt 
am Ortsausgangs-
schild die ersten 
Rufe laut würden: „Mama, 
wann machen wir endlich 
Rast?“ Kennen Sie? 
Damit der Proviant nicht 
nur gesund ist, sondern 
auch die Umwelt schützt, 
haben wir zwei Rezepte 
herausgepickt, die sich 
perfekt für ein Picknick im Grünen 
eignen. Probiert es mal aus! Beides ist 
rasch zubereitet und schmeckt mega 
lecker - ganz sicher auch dem notori-
schen Skeptiker ;-) Versprochen!

    Veggie-Frikadellen
         
    Veggie-Frikadellen

Vegetarisch, energiegeladen 
und müllfrei auf Familientour
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    Pesto-Nudel-Salat
         

JULe

SO WIRD‘S GEMACHT:

Da gibt es im Grunde nicht viel zu berichten. Denn dieses 
Rezept ist wirklich einfach, im Handumdrehen zubereitet und 
verträgt viele Variationen je nach eigenen geschmacklichen 
Vorlieben. Urlaubsfeeling zaubern Muschelnudeln für den Fall, 
dass die Reise ans Meer in diesem Jahr ausfallen musste.

Zutaten für mindestens 4 Personen oder ausreichend viel 
übrigen Salat für den nächsten Tag :-)

400 g Nudeln nach Wahl
3 EL Granatapfelkerne
3 EL Kerne 

Für den Pesto:
2 Handvoll Ruccola
3 EL Olivenöl
1 Knoblauchzehe
50 g geriebener Parmesan
2 EL Kerne oder Nüsse nach Wahl  (z. B. Pinien-, Kürbis- oder 
1 EL Zitronensaft    Sonnenblumenkerne, Mandeln, 
Salz und Pfeffer    Erdnüsse oder Cashews)

Neben den Zutaten brauchst du noch eine Kochtopf, einen 
elektrischen Zerkleinerer, ein Sieb und eine Salatschüssel.

Zubereitung:
Nudeln al dente kochen! Anschließend mit kaltem Wasser 
abschrecken! Abgetropfte Nudeln schon mal in der Schüssel 
beiseite stellen! Nun geht es an die Zubereitung des Pestos. 
Dafür eignet sich am besten ein elektrischer Zerkleinerer. Alle 
Zutaten nach und nach dazugeben und solange zerkleinern 
bis eine homogene Masse entstanden ist. Ist sie zu fest 
gegebenenfalls noch etwas Öl oder Wasser hinzugeben. 
Abschmecken und nach eigenem Gusto entscheiden, ob noch 
etwas fehlt. Den Pesto anschließend mit den nun erkalteten 
Nudeln vermengen und mit den nicht zerkleinerten Ker-
nen/Nüssen und für eine fruchtige Note mit den Granatapfel-
kernen verfeinern. Den Salat bestenfalls am Vortag vorberei-
ten, sodass der Salat gut durchziehen kann. 

    Pesto-Nudel-Salat
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KindermundKindermund
Jolina, 5  Jolina schaut ihrem großen Bruder, 

der eine feste Zahnspange trägt, 
fasziniert beim Zähneputzen zu. 

Plötzlich stellt sie fest: "Wenn ich 
groß bin, bekomme ich sicher 

auch eine Spange mit Briketts." 
Das wollen wir uns lieber nicht 

vorstellen und empfehlen dir doch 
eher, auf Brackets zu setzen.  

Tobi, 5

In der Spielecke im 

Kindergarten unterhält sic
h 

eine Gruppe Kinder über die 

supertolle heimisch
e Technik. 

Dabei übertrumpfen sie sich
 in 

Sachen „Tablet“. Das hört sic
h 

Tobi geduldig an und misch
t 

sich
 sch

ließlich ein: „Das ist
 

alles gar nichts! W
IR haben 

sogar ein KLEMMBRETT!“ 

Stille und staunen! 

Tja, wer hat der hat. 

Florian, 7  
Mama füttert Florian mit 

dem Fruchtfleisch einer 

Grapefruit. Dabei erklärt 

sie, wie gesund die 

Vitamine und Bitterstoffe 

der süß-herben Zitrusfrucht 

sind. Bereitwillig öffnet er 

den Mund und genießt 

Löffel für Löffel bis er 

plötzlich sagt: „ Mama, 

nun reicht es aber, ich bin 

jetzt genug ausgebittert.“

JULe für Dich

            Jules
       Ratespaß

     Der Tag des Jahres 

gleich nach Weihnachten? 

     Richtig Kindertag! Und der wird bei         

            
 JUL immer mega gefeiert.

Die Bilder, die uns erreichen sind nicht nur voller Leben, 

sondern bieten gleichermaßen die ideale Vorlage, um ein 

bisschen zu rätseln. Macht einfach mit!

            Jules
       Ratespaß

Kindertag in der JULe Obermenzing in München. 
Wieviel Schaufeln könnt Ihr zählen?

Leckere Muffins zum Kindertag 

im Fröbelkindergarten Weimar. 

Wieviel sind es?
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Kindertag im Haus für Kinder München-Harthof. 

Findet Ihr den Basketballkorb?

Auflösung
Bild 1 (oben recht),
Bild 2 (10 Stück),
Bild 3 (26 Stück) 
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DIESMAL: 

    IHR
 BENÖTIGT:

SUPERHELDEN-MASKEN

 

DIESMAL: 

Ihr träumt davon, auszusehen wie unsere
         SUPER-JULe? Kein Problem!
Gestaltet und bastelt euch einfach selbst 
                  eine Maske mit unseren Vorlagen!

             Diese Vorlage, 
                                 eine Schere, 
                 Malstifte und 
                             dünnes Gummiband!

    IHR
 BENÖTIGT:

    DAS IST ZU TUN:

    IHR
 BENÖTIGT:

    IHR
 BENÖTIGT:

             Schneidet auf der Rückseite entlang der gestrichelten 
       Linien die Masken aus! Wenn dies noch zu schwierig ist, 
         dann lasst euch helfen! Malt die Masken danach 
        farbig aus. Entweder wie in der obersten Masken 
           nach einem Muster oder „freestyle“ nach 
                  Herzenlust. Löcher rechts und links 
                   einstechen, Bändchen verknoten, fertig!

    DAS IST ZU TUN:

    IHR
 BENÖTIGT:

SUPERHELDEN-MASKEN
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Ihr träumt davon, auszusehen wie unsere
         SUPER-JULe? Kein Problem!
Gestaltet und bastelt euch einfach selbst 
                  eine Maske mit unseren Vorlagen!

             Diese Vorlage, 
                                 eine Schere, 
                 Malstifte und 
                             dünnes Gummiband!

             Schneidet auf der Rückseite entlang der gestrichelten 
       Linien die Masken aus! Wenn dies noch zu schwierig ist, 
         dann lasst euch helfen! Malt die Masken danach 
        farbig aus. Entweder wie in der obersten Masken 
           nach einem Muster oder „freestyle“ nach 
                  Herzenlust. Löcher rechts und links 
                   einstechen, Bändchen verknoten, fertig!
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