' TRENNUNGSSCHMERZ!
UND NUN?

.
Unsere Tipps fur Sie!

Liebe Eltern,

in jedem Kindergarten gibt es zahlreiche Ubergénge und Veranderungen, mit denen Ihr Kind konfrontiert wird. Jeder
Ubergang bedeutet fir lhr Kind, dass es vertraute Beziehungen und sichere Strukturen aufgeben muss. Wir
unterstiitzen Ihr Kind und Sie als Elternteil sehr gern bei diesen Aufgaben. Insbesondere der Ubergang von der Familie
in den Kindergarten sollte so sensibel wie mdglich gestaltet werden. Wir arbeiten bedirfnisorientiert mit lhnen und
lhrem Kind. Bitte sprechen Sie uns hierzu an!

DIESE KLEINEN TIPPS (AUS KINDERSICHT) KONNEN HELFEN:

- NIMM DIR BITTE AUSREICHEND ZEIT FUR MEINE EINGEWOHNUNG!

Nimm dir bitte so viel Zeit wie méglich fiir mich und nicht erst kurz vor dem Jobstart!
Gib mir bitte Sicherheit, um meinen Kindergarten zu erkunden und
mich an die padagogischen Fachkrafte zu gewdhnen!

> UBERLEGT GENAU, WER VON EUCH DIE EINGEWOHNUNG UBERNIMMT!

Manchmal bin ich sehr fixiert auf einen von euch, da kann es helfen,
wenn der andere Partner die Eingewdhnung Ubernimmt.

- DER RICHTIGE ZEITPUNKT IST MIR SEHR WICHTIG.

Bald bekomme ich ein Geschwisterkind, ein gro3er Umzug steht an.
Ich méchte aber, dass du Zeit nur fiir mich hast, wahrend des groRen Ereignisses.
Achte bitte darauf, dass das nicht zeitgleich stattfindet.

- BITTE SEI PUNKTLICH UND HALTE DICH AN ABSPRACHEN!

Ich finde es schon, immer zur gleichen Zeit in den Kindergarten zu kommen,
dann fallt mir das Ankommen leichter.

- ICH MOCHTE MEIN KUSCHELTIER VON ZU HAUSE DABEIHABEN.

Wenn ich mein Kuscheltier, Nuckel, ein Kleidungsstlick - anderen vertrauten Gegenstand -
von euch habe, kann ich mich daran kuscheln, wenn ich euch vermisse.

- BITTE VERABSCHIEDE DICH IMMER VON MIR UND HALTE ES KURZ!

Ich méchte es sehen, wenn du gehst und mich kurz verabschieden und ich mdchte, dass wir ein Ritual flir den
Abschied einfihren (die gleichen Worte oder Gesten). Bestimmt werde ich am Anfang weinen, aber das bedeutet,
dass wir eine super sichere Bindung haben. Nach einiger Zeit werde ich mich von den padagogischen Fachkraften
trosten lassen. Dann ist alles gut und du musst dir keine Sorgen machen.

- BITTE BEOBACHTE MICH BEI DER EINGEWOHNUNG!

Es ist schon, dass du da bist. Aber bitte beobachte mich nur und sei ein sicherer Hafen fiir mich.
Wenn du die ganze Zeit mit mir und den anderen Kindern spielst ist das ,normal® fir mich und ich kann meine
padagogischen Fachkrafte und meine neuen Freunde nicht gut kennenlernen.
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