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Editorial

Wenn man der Zeit wahrend einer Pandemie irgendetwas
positives abgewinnen kann, dann vielleicht, dass man
aufgrund geschlossener Gastronomie, ausgefallener
Veranstaltungen und begrenzter Reisemdglichkeiten - also
quasi aus der Not heraus - die eigene Heimat neu entdeckt
hat. Getreu den Worten Goethes ,Warum in die Ferne
schweifen? Das Gute liegt so nah!” haben viele die eigene
Heimat (wieder-)entdeckt. Walking, running and hiking are
hip! Kaum ein anderer Bereich boomte in den vergange-
nen Monaten so stark, wie der der Outdoor-Branche. Ich
habe dazu sicherlich beigetragen, denn auch ich habe
mich mit neuem, wetterfestem und bequemem Schuh-
werk sowie diversen anderem nutzlichen Equipment fur
das Aktivsein im Freien eingedeckt. Nicht erst durch diese
Umstande bin ich ein groBer Naturfreund und bewege
mich dort gern sportlich. Egal ob allein, gemeinsam mit
meiner Familie und/oder Freunden: Es gibt kaum etwas
besseres, um den Kopf wieder richtig frei zu bekommen
und an der frischen Luft das eigene Mindset zu tberden-
ken, den Status Quo auszuloten und dabei ganz nebenbei
die eine oder andere neue Idee zu haben. Von der korperli-
chen Erttichtigung und Konditionierung mal ganz abgese-
hen. Das alles kann Natur. Einfach toll!

Weil nicht nur mich das Aktivsein im Freien begeistert,
haben wir diese Ausgabe schwerpunktmaBig diesem
Thema gewidmet.

Ganz wichtig ist uns dabei unsere aktuelle Aktion ,,Happy
feet, happy feed”. Wir laden Sie und euch ab Seite 12
herzlich ein, Teil dieser Initiative zu werden. Dazu passend
gibt esviele Tipps, wie Aktivitdten drauBen gut gelingen.

Wer drauBen gut Meter macht, der hat irgendwann einen
riesen Hunger. Gut, wenn dann im Rucksack eine g'scheite
.Brot”-Zeit steckt. Welche das lecker und gesund sein
kann, zeigen wir auf den Seiten 18/19.

Also: Auf geht's! Zum Bewegen und Lesen. Bei beiden
wunsche ich viel Freude.

Annett Langheinrich

Referentin fur
Marketing & Offentlichkeitsarbeit

\Kindorwicuthicl Coitgvongeht

Die JULe gibt es jetzt schon 15 Jahre

Wenn man mal wieder im Buro , Klarschiff” macht und ausmistet, dann halt man dabei
auch immer wieder richtige Schatze in den Handen. So kurzlich geschehen, als wir wieder
durch die allererste JULe blatterten und in Erinnerung schwelgten. Richtig viel hat sich
zwischenzeitlich getan. Nicht nur in den Inhalten, sondern auch in der Optik. Ein echtes
Zeitdokument, das naturlich nicht entsorgt, sondern weiterhin sorgfaltig aufbewahrt

wird.
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Alles Wissenswerte Uber und Unterhaltung durch JUL verstarkt Gber Social Media & Web

Die JULe gibt es nun mehr seit 15 Jahren. Zweimal im Jahr flattert sie in unsere Einrichtungen oder in die Briefkasten
unserer Geschaftspartner. Sie bietet Leserinnen und Lesern einen bunten, JUL-relevanten Mix aus Unterhaltung, Tipps
und Themen, die uns beschéftigen. Uber die Jahre hat sich die inhaltliche Ausrichtung verandert, bedingt vor allem
durch das schnelle Wachstum unseres Unternehmens. Immer mehr Einrichtungen entstehen und so gibt es standig
etwas Neues zu berichten. Von daher war es fur uns eine logische Konsequenz, alle tagesaktuellen Neuigkeiten -
sozusagen noch warm und aus erster Hand - an dieser Stelle zu ,,outsourcen” und verstarkt auf unseren Social media
Kanalen zu platzieren. Hier haben wir wesentlich mehr Méglichkeiten, unser Leben bei JUL in Bild und Video in Szene
zu setzen und euch durch die zeitliche Nahe direkt an unseren Erlebnissen teilhaben zu lassen. Also unbedingt in unsere
nebenstehenden Kanale reinklicken, am besten gleich auf ,Folgen” driicken und ab jetzt keine ,, JULen” News mehr
verpassen...

JULe

DER 1
POODCAET
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Die Kita in der Miihle in Murg
in Baden-Wiirttemberg fiir beste Zukunftskiste ausgezeichnet /

Kindergarten gewinnt 5.000 Euro im bundesweiten

Kindergarten-Wettbewerb

Y JULe

Mann, war das alles aufregend! Habt ihr die Preisverleihung am 29.04.2022 gesehen? Wir haben uns fur eine Online-
Ubertragung entschieden, damit alle live dabei sein konnten. Eine halbe Stunde mit den schénsten Bildern der vergan-
genen Monate plus dem Hohepunkt, der Preistibergabe. Und Moderator Robin Schmid — gut bekannt in der Nachhal-
tigkeits- und E-Mobilitatsszene — fuihrte so kurzweilig durchs Programm. Zauberhaft wie die jungen Finalisten via Zoom
live zugeschaltet waren und winkten was das Zeug hielt.

Dennoch hat es sich JUL-Chef Matthias
Labitzke aber nicht nehmen lassen,
gemeinsam mit Umweltpatin Simone
Hauswald nach Murg zu fahren und den
Preis personlich den Kindern und
Erzieher*innen zu Uberreichen. ,Wir
waren viel zu neugierig, wer hinter dem
Projekt steckt und wollten unseren
groBten Respekt fur das Geleistete vor
Ort zum Ausdruck bringen.” so Simone.
Als es plétzlich an der Tare klingelte,
konnten die , Bewohner*innen” es nicht
fassen, dass sie die Gewinner sind und
gerade einen groBen Scheck plus Glas-
trophae Uberreicht bekamen.

Weil auch die Videos der anderen Kinder-
garten stark aufbereitet waren, entschie-
den sich Umweltpate Ove Kréger sowie
Jurymitglied und Weimarer Unternehmer
Uwe Linke die Preisgelder fur einen 2.
Platz (300 Euro fur den Kindergarten
Johannesplatzkafer in Erfurt) und 3. Platz
(200 Euro fur die Kita St. Josephs in
Berolzheim) zu stiften.

Umweltministerin und Schirmherrin Anja
Siegesmund brachte es in ihrem Video-
gruB nochmal auf den Punkt: ,Der Frage
nachzugehen, wie wir auch in Zukunft
umweltfreundlich mobil sind, haben sich
alle Kinder gleichermaBen bemuht in-
dem sie an Zukunftskisten getuftelt ha-
ben. Das finde ich einfach groBartig. Fir
mich sind deshalb alle Gewinner.”

Die vielen Emotionen des Tages hier
zusammenzufassen, wirde ihnen kaum
gerecht werden. Deshalb schaut gern in
unseren Youtube-Kanal jul_offiziell und
lasst diesen Tag auf euch wirken. Viel-
leicht mit der Erkenntnis: Beim nachsten
Mal machen WIR mit und gewinnen!

I5F




JULe Kopfe

~ Im Gesprach mit DEM Sozialpadagoge und , Erfinder” des
. Situationsorientierten Ansatzes” fUr unseren neuen
JULe Podcast - Prof. Dr. Armin Krenz

Wer beruflich in der Padagogik unterwegs ist

oder in der Elternschaft Rat fur die Entwicklung

seines Nachwuchses sucht, kommt an ihm
eigentlich nicht vorbei. Prof. Dr. Armin Krenz.

Der studierte Sozialpadagoge ist Ehrendoktor

und Professor ehrenhalber der Universitat

Moskau. In zahlreichen Bichern und Abhand-

lungen zum Thema Elementarpadagogik gibt

er sein jahrzehntelang erarbeitetes Wissen

aus Theorie und Praxis weiter. Ausgebildete

Erzieher*innen wissen, dass er der ,Erfin-

der” des bereits seit den 1980er Jahren

bestehenden ,Situationsorientierten An-

satzes” ist. Der heute 70-Jahrige befindet

sich im sogenannten ,Unruhestand” und

halt nach wie vor stark nachgefragte

thematische Vortrage. JUL freut sich, ihn fur

die diesjahrigen Fort- und Weiterbildungen fir Padagog*innen _
gewonnen zu haben und naturlich Gber seine Zeit, unsere Fragen im aktuel- DEH

len JULe-Podcast zu beantworten. Anhoren lohnt sich auf alle Falle!
PODcasT
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AKADEMIE

WEITERBILDUNG FUR
PADAGOG*INNEN

ARCHEN
b FAC HTAG U NG

29./30.09.22 weimar | monami

VON & MIT TOP-REFERENT PROFE DR. ARMIN KRENZ

Darum geht'’s:

MARCHEN SIND EIN WERTORIENTIERTES BILDUNGSGUT UND
KEINE ZU VERNACHLASSIGENDEN GESCHICHTEN VON GESTERN

Marchen werden in der alltaglichen Arbeit im Feld der aktuellen Elementarpadagogik kaum noch berticksichtigt,
obgleich sie ein hohes und durch nichts zu ersetzendes Bildungsgut in der Padagogik besitzen.

So haben die beiden Sprachwissenschaftler, Volkskundler und Professoren, Jacob und Wilhelm Grimm, im
vorletzten Jahrhundert fast 300 Marchen zusammengetragen, in denen die vielfaltigen Lebenssituationen von
Menschen vorgestellt und in bildhafter Form wiedergegeben werden.

Leider sind auch den meisten padagogischen Fachkraften vielleicht nur 10 Volksmarchen bekannt, wobei
gleichzeitig auch manchen Marchen gegentber Vorbehalte bestehen, die aber aus entwicklungspsychologi-
scher Sicht nicht haltbar sind.

Volksmaérchen setzen sich aus einer symbolischen Sprache zusammen, die auf den ersten Blick nicht ohne
Weiteres zu verstehen ist. Doch ihre Wirkung ist so bedeutsam, dass Marchen selbst in der analytisch-
therapeutischen Arbeit vielfach eingesetzt werden.

In dieser Veranstaltung geht es darum, eine Einfiihrung in die Psychologie der Marchen vorzunehmen,
in die Symbolsprache der Marchen einzutauchen, einige Symbiose-, Trennungs- und
Individuationsmarchen vorzustellen und vor allem den Bezug
zum Praxiseinsatz in der Elementarpadagogik herzustellen.
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Zu Besuch in der Erfurter JUL-Kita, die jetzt auch ein ,Haus der kleinen Forscher” ist

.Jede JUL-Krippe, jeder JUL-Kindergarten und jeder JUL-Hort arbeitet nach einem auf den 6rtlichen Bedarf und die
individuellen Bedtrfnisse abgestimmten Konzept fur freie Ideenentfaltung, Freiheit in der padagogischen Arbeit und
eine groBe Auswahlmaoglichkeit fur die Eltern bei der Wahl ihrer JUL-Kita.” So steht es in der Kurzbeschreibung unserer
Unternehmensvorstellung. Doch was steckt dahinter? Was machen unserer JUL-Hauser im Einzelnen? Was macht sie
einzigartig und besonders. Hier wollen wir regelmalig einen Einblick in unsere Kitas gewahren und tber deren aktuelle
Projekte informieren...
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Im Erfurter Osten - gemdtlich eingebettet in der Talsenke
des Ringelberges - liegt unser JUL-Kindergarten
.Marienkéafer”. Der integrative Kindergarten befindet
sich im Stadtteil Krampfervorstadt umgeben von viel
Grun. Die groBzlgige ebenerdige Anlage mit weitlaufi-
gem AuBengeldnde schafft eine Umgebung, die es
Kindern erlaubt, sich zu offenbaren und frei zu bewe-
gen. Bei den ,Marienkafern” finden 164 Kinder Platz
zum Spielen, Lernen, Entdecken und Forschen.

Apropos: Letzteres genieB3t bei den Kindern, Eltern und
den allgegenwartigen Padagog*innen einen besonde-
ren Fokus. Seit 2018 tragen unsere ,,Marienkafer” - als
erste in Thlringen Uberhaupt - den Titel "Reggio-
inspiriertes Kinderhaus". Hauptaugenmerk liegt dabei
auf der freien Entfaltung und Selbstverwirklichung eines
jeden Kindes. Begleitende Projektarbeit hilft dabei,
individuelle Ausdrucksmoglichkeiten zu fordern.

Vor Kurzem fand der diesjahrige ,Tag der kleinen
Forscher" statt — ein bundesweiter Mitmachtag fur alle,
die gerne forschen. Dieses Mal ging es um das "Ge-
heimnisvolle Erdreich - die Welt unter unseren FuBen".
Das klang so spannend, dass wieder viele JUL-Ein-
richtungen dieses Motto zum Anlass nahmen, um auf
Spurensuche zu gehen und rund ums Thema experi-
mentierten.

Auch die ,Marienkafer” waren dabei und hatten tolle
Aktionen umgesetzt. Da wurde mit Erdfarben gemalt,
Mosaike gelegt, sich bewegt wie ein Regenwurm, mit
Sand gebaut, gegdrtnert und Dino-Knochen ausgegra-
ben. Forschen und experimentieren, ob in der Natur
oder drinnen, mit alten und neuen Materialien stehen
hier hoch im Kurs. Aufgrund dieses groBen Engage-
ments und der kreativen Projektumsetzungen tragt der
Kindergarten nun einen weiteren Titel: ,Haus fur kleine
Forscher”. Da lieB es sich die Bundestagabgeordnete
Antje Tillmann (im nebenstehenden Bild) nicht nehmen,
die Uberbringerin des Titels, Dr. Claudia Grebe von der
Stiftung fur Technologie, Innovation und Forschung (Bild
unten), zu begleiten, um sich von den Kindern alles was
sie machen, ganz genau erkldren zu lassen. Einhellige
Meinung: Da wachsen geniale Wissenschaftler*innen
von morgen heran. Herzlichen Gluckwunsch zum Titel
und bitte unbedingt

weiter forschen!







AKTIV-AKTION

ZUM
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Start fUr JUL-interne Foto-Aktion rund ums Thema Sport und Bewegung

HAPPY FEET, HAPPY FEED! So lautet unsere neue , Aktiv”-Aktion fir alle JUL-Einrichtungen. Und wie der Name
vielleicht bereits erahnen lasst, es geht um FuBe, gluckliche FtiBe (naturlich nur im Ubertragenen Sinne, weil immer in
Bewegung und aktiv), und um tolle Fotos, die rund um die vielfaltigen Sport- und Bewegungsaktionen entstehen...

Bewegung ist eine der Grundsaulen der
padagogischen Arbeit bei JUL. Kein
Kindergarten, in dem nicht tagtaglich
gesprungen, gerannt, geklettert und sich
sportlich betatigt wird. Am besten an der
frischen Luft, noch besser in der freien
Natur. Viele gehen gar noch einen Schritt
weiter und beteiligen sich beispielsweise
an lokalen Sportveranstaltungen. All das
ist #julaktiv ...

Mit der Aktion soll daher die tagtagliche
Bewegungsvielfalt in JUL-Einrichtungen
und damit eine von vielen JUL-Starken in
den Fokus rticken.

Idealerweise kommen nun quasi alle
FuBe (und alle anderen Korperteile
natrlich auch) kaum mehr zum Still-
stand und alle Aktivitdéten werden in
tollen Fotos festgehalten.

WAS GIBT'S ALSO ZU TUN:

1. In Bewegung sein!
Alles was den Puls in die Hohe treibt,
zahlt als sportliche Bewegung. Unterneh-
mensldufe, Kita-Wettkampfe, Trimm-
dich-Pfade, Wanderungen, Sportveran-
staltungen - mit den Kindern oder als
Team. Erlaubt ist, was gefallt, euch Spal3
macht und was die Kondition zul&sst.

FUR JUL-KITAS

2. Fotos schieBBen!

Alles was sportlich bzw. bewegungsaktiv
gemeinsam mit den Kindern bzw. als
JUL-Team gemacht wird, soll in Bildern
festgehalten werden. Fotos bitte senden
an:

E-Mail  redaktion@wir-sind-jul.de
Betreff Happy feet — happy feed

Schreibt bitte erganzend zu euren Fotos
im Anhang noch einige Zeilen dazu, was
auf den Fotos zu sehen ist.

Wichtig nochmal an der Stelle: Alle
Personen, die auf den Fotos zu sehen
sind, mussen mit der Ver&ffentlichung
einverstanden sein!

3. Fotoauswabhl

Jetzt sind wir dran. Wir wahlen die
schonsten Motive aus und veroffentli-
chen diese dann auf unseren Social
Media Hauptkanalen:

Instagram jul_offiziell
Facebook JUL.Gruppe

AKTIV-AKTION

4. Folgen und teilen

lhr kénnt unseren Kandlen - falls noch
nicht geschehen - oder den Hashtags
#julaktiv #happyfeethappyfeed #wirsind-
jul und/oder #julistcool gerne folgen.
Dann bleibt ihr im wahrsten Sinne des
Wortes immer ,auf dem Laufenden”.
Und nattrlich das Teilen von Beitragen
nicht vergessen!

5. Aktionszeitraum

Wie in jedem sportlichen Wettstreit gilt
es die Zeit im Blick zu haben. Die Aktion
lauft bis31.11.2022.

Alles klar? Ja!

Dann kommt hier der offizielle Aktions-
Startschuss:

AUF DIE PLATZE,
FOTO, LOOOS!!!




JULe Tipps

Pu(faﬁi;@ Y JULe

Wer mit Kindern lebt, modchte
am liebsten jede Bewegung,
jedes Erlebnis und jedes Lachen
in einem Foto festhalten. Oft
leichter gesagt als getan...
Husch vorbei, schlechtes Licht,
fehlende Fotoerfahrung oder
das Kind will nicht so, wie man
selber gern mochte... Mit ein
paar einfachen wie effektiven
Tipps gelingt es leichter. Ver-

suchen Sie es mal!

SPONTAN
VOR
SHOOTING

Gestellte (Kinder)fotos wirken selten
authentisch. AuBerdem machen
Kinder erfahrungsgemal3 selten in
dem Moment, auf den es an-
kommt, das was man sich gerade
wulnscht. Kennen Sie? Schrauben
Sie lhre Erwartungshaltungen her-
unter und lassen Sie Momente
einfach geschehen. Die kommen
meist von ganz allein. Haben Sie
stattdessen lieber bei allen gemein-
samen Aktivitaten lhre Kamera oder
das Smartphone griffbereit.

AUF
AUGENHOHE

Fotos aus der sogenannten Vogel-
perspektive (also von oben nach
unten) lassen Kinder unvorteilhaft
aussehen — sowohl was die gesamte
Bildasthetik anbelangt als auch ihre
selbstbewusste Darstellung. Am
besten fotografieren Sie Kinder von
Angesicht zu Angesicht. Das lasst sie
nicht kleiner wirken als sie sind,
dokumentiert GroBe und Starke.
Dies bedeutet jedoch fur den Foto-
grafierenden, selber sportlich aktiv
zu werden. Also ab in die Hocke,
auchwenn's schwerfdllt!

GEDULD
HABEN

Nicht schnell genug den Ausldser
gedrickt? Bild schon wieder un-
scharf? Nur nicht verzagen! Auch
wenn dieses Bild jetzt nicht im
Kasten ist, werden sich immer
wieder tolle Situationen finden, um
schéne Fotos zu machen. Ubung
macht auch hier den Meister. Wenn
lhnen bisher die Erfahrung fehlt,
werden Sie schnell routinierter und
kommen gut zum gewdlnschten
Ergebnis. Sie werden es ,,sehen”!

GIVE A LITTLE
RESPECT!

Kinder zu fotografieren, ist mittler-
weile eine heikle Angelegenheit. Be-
sonders im Kindergarten- und Hort-
alltag gilt, bei den Eltern um Erlaub-
nis zu fragen. Fotografieren Sie Ihr
Kind nur fur den Privatgebrauch,
brauchen Sie sich keine Sorgen zu
machen. Aber auch hier gilt, Kinder
haben das Recht am eigenen Bild
genauso wie Erwachsene. Wenn
Junior nicht fotografiert werden
mochte, missen Sie das respektie-
ren und akzeptieren.

DIE RICHTIGE
EINSTELLUNG

Natdrlich ist es am besten, wenn Ihr
Kind im perfekten Morgenlicht ganz
laaangsam spielt. Aber wann ist das
schon mal der Fall? Tribe Tage, fixe
Bewegungen - that's life! Versuchen
Sie nicht das Kind lhrer Kamera an-
zupassen, sondern passen Sie die
Kamera lhrem Kind an! Machen Sie
sich mit ihr vertraut und tben Sie in
Situationen, wo es nicht darauf an-
kommt. Die meisten Modelle haben
einen Sport- bzw. Highspeed-Mo-
dus. Anpassungen von Blende und
ISO-Zahl kann helfen, Lichtverhalt-
nisse zu optimieren. Der Einsatz des
Blitzes sollte insbesondere bei Klein-
kindern ganz vermieden werden.
Testen Sie diverse Modi und experi-
mentieren Sie ruhig herum! So fin-
den Sie zu lhrer Lieblingseinstellung
auf die Sie sich im ,Ernstfall” gut
verlassen kénnen.

SERIEN-
PRODUKTION

Toller Hintergrund, gutes Licht, Kind
perfekt in Szene gesetzt und dann:
Augen zu, auf wirklich jedem Bild.
Argerlich! Anstatt mehrere Einzel-
motive zu schieBen, probieren Sie
doch mal die Serienaufnahmen-
Funktion aus! Da ist garantiert ein
Schuss dabei, der perfekt ist und der
es dann auch ins Familienalbum
oder in den Portfolio-Hefter schafft.

SICHERN,
SICHERN,
SICHERN!

5.000 Fotos auf der Kamera und
dann eine Fehlermeldung von der
Speicherkarte? Oder das Handy
verloren und alle Bilder darauf
ebenso? Alles gruselige Vorstellun-
gen. Daher kann man nicht oft ge-
nug darauf hinweisen. Sichern Sie
regelmaBig lhre Bilddateien! Back-
ups sind echte Schadensbegren-
zung.
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In der Natur aktiv sein, macht nur dann
richtig SpaB, wenn es kein anhaltendes
Gequengel oder unschone Blessuren

gibt. Mit unseren Tipps erzahlen wir
sicher nichts Neues, wollen aber fur
wichtige Punkte for vergnugte Stunden
mit Kindern drauBen sensibilisieren.

Vielleicht denken Sie Ja bei dem einen
oder anderen: Stimmt! Gut, dass Sie s
nochmal gesagt haben.”

WS
gibt kein schlechtes
Wetter, nur schlechte Klei-
dung.” Stimmt! Egal wie die Vorher-
sagen sind: kaum eine Ausrede, um den
Ausflug zu canceln, ist zulassig. Setzen Sie auf
solides Schuhwerk, dass keine Blasen verursacht
und auch mal einem Sprung in die Pfutze stand-
halt. Auch der sogenannte ,,Zwiebe\\ook“ ist immer
eine gute dee. Ein Pulli ist schnell verstaut, wenn
die Sonne doch noch herauskommt. Funktionalitat
geht vor Modetrends. Neu und stylisch sollten
untergeordnete Attribute bei der Au
(Kinder-) Kleidung sein. Wichtige Eigenschaf-
ten hingegen sind atmungsaktiv, wasser-
& windfest, matschflecken-
verzeihend.

RICHTIGE
KLEIDUNG

o

GEN

i Fi

O JuLe

SPAZ\ERENGEHEN? WIE ODE!

Verpacken Sie doch mal die nachste Wochenend-
Tour als spannende Schnitzeljagd. Dabei konnen die
Kids Ratsel losen und ihre Umgebung erforschen. Am
besten stellen Sie bereits 2U Hause schon ein€e
Belohnungin Aussicht. Sie werden sehen.
dawerden alle neugierig.

RAUSGEHEN UND FREUNDE DABEI HABEN

Mama und Papa sind super und auch der kleine
Bruder ist ganZ ok. Aber am meisten begeistert €5
Kinder, wenn ihr pest buddy” mit auf Tour geht.
Dann sind die Kleinen in absoluter Hochformund
wiunschen sich. dass der Tagnie 2u Ende gehen
moge. Fragen Sie die Eltern des besten Freundes, ob
s’ dies ok ist. Manchmal entstehen durch solche
Kontakt, ganz neue Verbindungen auch unter den
Eltern. Eine Bereicherung fur alle — N jeder Hinsicht.

WAS HANSCHEN NICHT LERNT..

Es ist nie zu spat, sich fur die wohltuende Bewegung
jm Freien zu begeistern. Bereits Kinder im
Sauglingsalter sollten viel an der frischen Luft sein. So
entsteht von Klein auf eine gewisse Gewohnung.
Sobald es geht, kann ein Ball und andere Spielsachen
mitgenommen werden, um uber das gemeinsame
Spiel die Motorik des Kindes zu fordern. Je ofter es
diese Zeit als angenehm empfindet, desto eher wird
es auch in spateren Jahren gerne draussen Zeit
verbringen.
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JULe Rezepte

Gesunde Variationen des
deutschen Klassikers

Die Sonne scheint, es ist herrlich warm und eigentlich wollen wir
doch (fast) alle das Gleiche: Hinaus ins Grune, aktiv sein und
uns dann auf eine ausgiebige Pause an einem schénen Platz
chen freuen. Bei einem ausgiebigen Ausflug ist die angestre
Pause fur Kinder die groBte Motivation, gut durchzuhalten.
Was gibt es schoneres, als die Decke auszubreiten und im. /
vollgepackten Essenskorb mit der Nase zu versinke
DrauBen schmeckt es halt immer noch am beste

Wenn es um die Bestlickung der Lunchboxe -s..t-
pen wir jedoch allzu gern in eine alte Gewohnheitsfa

Im Supermarkt lassen wir uns blenden von - e
packungen, die gesunde Inhalte verspreche
Label , To Go” soll uns den perfekten Begleiter i
Essensrucksack suggerieren. Lecker? Ma P'- .
Aber gesund und nachhaltig?

Lassen Sie sich hier inspirieren, wie Sie '1.‘

im Handumdrehen leckere Sack eiten
kénnen, die nicht nur schmecken, sondern voller
gesunder Zutaten sind. Obendrel Sie es .
so selbst in der Hand, was ins Es ﬁr ﬁ und f/
auf was man lieber verzichtet. - /
die aromatischen Duftschwaden,

die aus dem heimischen Back-

ofen kriechen. Unzahlige Re- o
zepturen gibt es. Vom hellen:

WeiBbrot bis hin zum herz-

haften Vollkornlaib. Zwei

Brotrezepte, die es uns be-

sonders angetan und recht

schnell zubereitet sind, onIer%“

wir heute gerne weiter-
geben.

Heute geht's um der Deutsche‘- '
liebstes Backgut. Das Brot. Kein
derer Geruch macht so hungrig wie
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Dieses Brot steckt voller wertvoller N&hrstoffe. Neben
Leinsamen, Haferflocken und Kurbiskernen, die die
Ballaststoffe liefern, sind hier die Karotten der Star. Sie
machen das Brot wunderbar saftig.

ZUTATEN

400g Dinkelvollkornmehl
50g  geschrotete Leinsamen
50g  Haferflocken

259  gehackte Kirbiskerne
1TL  Salz gestrichen

2EL  Apfelessig

1TL Honig

400 ml Wasser

1Pck. Trockenhefe

150g geraspelte Karotten
Rapso6l zum Bestreichen

SO WIRD'S GEMACHT

Alle Zutaten bis auf die Karotten miteinander verkneten. Am
besten geht das mit der Kuchenmaschine bzw. mit einem
Handmixer und Knethaken. Zum Schluss kommen die
geraspelten Karotten hinzu.

Den Teig in eine kleine gefettete Kastenform oder Silikonform
fullen und mit etwas Ol glattstreichen. Danach der Lange nach
einschneiden.

Im vorgeheizten Backofen bei 180°C (Ober-/Unterhitze) ca. 70
Minuten backen.

Das Brot etwa 10 Minuten vor Ende der Backzeit aus der
Kastenform nehmen und noch fertig backen - dann werden
die Seiten noch einmal schén knusprig.

Dieses Low Carb Brot erfullt so ziemlich alle Erwartungen an
ein gesundes und leckeres Brot. Hauptfaktor fur alle, bei
denen es schnell gehen muss: Es ist in Rekordzeit zubereitet.
Es kommt vollig ohne Mehl, Hefe oder Zucker aus. On Top
halt es sich mehrere Tage, was unter dem Aspekt ,mega
lecker” wohl nicht eintreten wird. Denn es schmeckt einfach
herrlich - sooo kernig und knackig!

ZUTATEN

5 Eier
172TL Salz
50 ml Olivenal
500g Nusse, Kérner und Saaten
(z. B. 100 g Leinsamen, 200 g Nuss-Mischung, 100 g

Sonnenblumenkerne, 50 g Kurbiskerne, 50 g Sesam -
Variationen nach persénlichem Geschmack erlaubt)

SO WIRD’S GEMACHT

Den Ofen auf 160 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.

Die Eier mit dem Salz in einer Schussel verquirlen, dabei das
Olivendl zugeben und gut unterrtihren. Die NUsse, Korner und
Saaten nach Belieben verkleinern, zugeben und alles gut
vermischen.

Die Nuss-Masse in eine mit Backpapier ausgelegte Kastenform
oder eine Silikonform fullen und im vorgeheizten Ofen auf
mittlerer Schiene 1 Stunde backen.
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JULes Blumen brauchen viel Wasser.
Welche muss sie besonders oft gieBen?

gibt es zweimal!

Dann darfst du
es aufschleckern

¥

Ein Fes&neSpafd pad alas Stna Stk aatek ralnerhaeirh Ries &ieParddainbhadhemder.
Findet du die 10 Dinge rechts im Bild wieder? Kreise ein!

Findest du es?
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JULe Kopfe S E @
Die Anfrage fur dieses Mitarbeiterpor-
trat war ein echtes Kinderspiel. Denn,

wann auch immer wir in unserer Dieses Mal:

Redaktionsarbeit Unterstitzung aus Heilerziehungspflegerin Petra Kellner,

dem Kindergarten benétigen, kénnen . . : .
wir auf sie zahlen: Petra Kellner, Heil- JUL'Kmdergarten «Clara Zetkin” Weimar

erziehungspflegerin im Weimarer
Kindergarten ,, Clara Zetkin”. Dass sie 52 ‘ﬁp\ e an
zugesagt hat, liegt vielleicht daran, AL Saj—

weil sie auch privat recht social-
media-affin ist, regelmaBig ihre
Community an ihrem Leben teilhaben
lasst und mit Freund Basti lustige
TikTok- und Instagram-Videos dreht.
Vielleicht liegt es aber auch daran,
dass sie bereits seit Jahren eine feste

Ich bin JUL, weil...

N&\Y‘?’/\’wm‘mﬁmﬂ Ardtavatt ol
Selbetvervnkiclung mi ety #nd nadl
As hner ¢faroZ;r7“w\\rv(,

Groe bei JUL St aus Uberzeugung. Kinder sind fiir mich... ectife 9M(7r.faf’lM
Bestenfalls ist es eine Mischung aus

beiden. Meine Kolleg*innen sind fiir mich...
Seit 13 Jahren gehort Petra nun schon whe Zabwrdder. Nu~ evsarnmen
zur JUL-Familie. Sie ist eine von jenen AnkFiovuect's enrklact, f/uf.‘

Menschen, die man gern an seiner
Seite weif3, bodenstandig und verlass-
lich, lustig, nie um einen Spruch ver- e Ganshautmowent dabes aar

legen und immer da, wenn man sie

braucht. Beste Eigenschaften also, um Ich bin gliicklich, wenn... ﬁb&%fﬂ W Motk (At

Der perfekte Tag ist, wenn...

taglich kleine Raubtiere zu bandigen Gen avcty ehwns lavfex!

oder kleinen Feen Fligel zu verleihen

und um mit Charakter und Professio- Mein Lebensmotto ist...

nalitdt im Kita-Team Akzente zu Vertiebe oact, vn den Prozess vtk v das Ziel.
setzen. Petra liebt die Arbeit im Kin-

dergarten durch und durch. AuBer- Auf eine einsame Insel nehme ich mit...

dem mag sie es, Dinge voranzutreiben weme Farvmle!

und selber voranzukommen. So R _ Y
engagiert sie sich zum Beispiel im Be- Mein Lieblingswort ist... 71/0D ;-)
triebsrat und studiert so ganz neben . .
. : Am liebsten esse ich ...

Job und Familie on top noch , Leiten . . . S ,
und Fuhren in der Kindheitspadago- Oﬁ%’w Salat; ”“Oﬁ%'w waliract, Powwes!
gik”. Wow! ,Mir ist wichtig, was ich

tue. Deshalb bringe ich mich so gut Ich bin in 3 Worten ... veugientg, ﬂw(uﬁobxﬂ, oﬁ%m.
wie moglich in verschiedene Themen

ein und bin immer auf der Suche nach Meinem kindlichen ICH wiirde ich
neuen Impulsen. JUL unterstiitzt mich mit auf den Weg geben,... Aass wan vewals
bei :’all d.em sehr erzghlt sie uns und M(%,O'W follte, e o g sein!
erganzt: ,Da gebe ich gern etwas
zurtick und habe hier gern zugesagt. Fiir meine Zukunft wiinsche ich mir...

in Di | . . N -
Voll mein Ding, coole Sache! wed fholinm ?[7m&& y 5'&6{3&4 Wwﬂ(ﬁ»‘f
Liebe Petra, schon dich bei JUL zu Mmer 3&{&(/&‘&& 2w fem

haben und danke fiir deine Zeit.
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WIE PETRA?

gt ool

in unseren

Krippen,
Kindergarten & Horten

sowie in vielen weiteren Bereichen

Ceole Kﬂnﬁ/}fz

Qualitat & Kompetenz
in Miinchen,
nburg-\lorpommern,

Meckle
Thiiringen & Hamburg

JETZT NOCH EINFACHER EWIRB DEH JETZT!
gTARTE JETZT IM NE
.1 JUL! UEN J
31 ] OBPORTAL.
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Mit Bildern von unserem
JULen Sommer hoffen wiir,
dass auch ihr tolle Ferien hattet
und viele bleibende Urlaubserlebnisse
bereits im ,, Kasten” habt.
___ Schickt uns gerne Impressionen davon
- oder verbindet es gleich
mit unserer Aktion

«Happy feet, happy feed”, wenn es
bei euch besonders sportlich zuging.
Alle Infos auf Seite 14.

EINE GUTEN START INS NEUE
KINDERGARTEN-JAHR!




